Burnout - DIE Krankheit unserer Zeit!

Wie kommt es zum Burnout-Syndrom? Wen trifft es? Wie macht sich
Burnout bemerkbar? Wie schutze ich mich davor? Wie gehe ich damit
um?

Die Referentin Frau Etna Marx wird diesen und evtl. weiteren Fragen
des Publikums nachgehen. Frau Marx ist Coach fur
Personlichkeitstraining — Selbstmanagement und arbeitet u.a. auf dem
Gebiet der Stress- und Burnoutpravention.

Die Gleichstellungsbeauftragte ladt alle Interessierten zu diesem
Informationsabend ein. Die Veranstaltung findet am Freitag den
12.08.2011 um 19:30 Uhr im Ratssaal der VG Worrstadt (Zum
Romergrund 2-6, 55286 Wdrrstadt) statt. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

V..S.D.P.R: Christine Geiger, Gleichstellungsbeauftragte der
Verbandsgemeinde Worrstadt, Zum Romergrund 2-6, 55286 Worrstadt,
e-mail: gleichstellungsbeauftragte@vgwoerrstadt.de
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